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В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 3.6 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» от 23.08.2017 № 816, в целях обеспечения оптимальной 

организации образовательной деятельности определить календарный учебный график в качестве приложения к 

Основной образовательной программе начального общего образования, к Адаптированной основной  

общеобразовательной программе образования  обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  (вариант 

2), к Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2). 

 

Календарные периоды учебного года 
 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

2. Дата окончания учебного года (2–4-е классы): 24 мая 2024 года. 

3. Дата окончания учебного года (1-й класс): 20 мая 2023 года. 

4. Продолжительность учебного года: 

– 2–4-е классы – 34 недель; 

– 1-й класс – 33 недели  

5. Начало занятий понедельник  - 09.00; вторник – пятница -08.00 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (сентябрь, октябрь) – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников на четвертых уроках, один день в 
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неделю на четвёртом и пятом уроках (за счёт урока физической культуры) используется иная, чем классно-урочная 

форма организации учебной деятельности. В течение восьми недель последними часами планируются уроки физической 

культуры, либо уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий, и т.п. 

В первом полугодии (ноябрь, декабрь) в первых классах проводится по 4 урока, один день в неделю 5 уроков (за 

счёт урока физической культуры) по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) по 4 урока, один день в 

неделю 5 уроков (за счёт урока физической культуры) длительностью 40 минут. После второго урока в первых классах 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин. 

Расписание звонков в 1 классах в 1 полугодии (продолжительность урока 35 мин.) 
 

 Продолжительность урока 

1 урок 08.00 – 08.35 (35 мин) 

2 урок 08.50 – 09.25 (35 мин) 

Динамическая пауза   09.25 – 10.05 (40 мин) 

3 урок 10.05 – 10.40 (35 мин) 

4 урок 11.00 – 11.35 (35 мин) 

5 урок 11.45 – 12.20 (35 мин) 

 
Расписание звонков в 1 классах в 2 полугодии 

(продолжительность урока 40 мин.)  

 Продолжительность урока 

1 урок 08.00 – 08.40 (40 мин) 

2 урок 08.50 – 09.30 (40 мин) 

Динамическая пауза   09.30 – 10.10 (40 мин) 

3 урок                      10.10– 10.50 (40 мин) 

4 урок 11.00 – 11.35 (40 мин) 

5 урок 11.45 – 12.20 (40 мин) 

 

Объем максимальной учебной нагрузки (часов в неделю): 21 час 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объём 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю  –  не более 5  уроков, 

за счёт урока физической культуры 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих днях 

1 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2023 18.11.2023 11 56 

II триместр 27.11.2024 17.02.2024 11 55 

III триместр 26.02.2024 22.05.2024 11 54 

Итого в учебном году 33 160 

 

 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

5- 8 классы 

I триместр 01.09.2023 17.11.2023 11 56 

II триместр 27.11.2024 16.02.2024 11 55 

III триместр 26.02.2024 24.05.2024 12 54 

Итого в учебном году 34 165 
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Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

2-4 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

каникулы 1 09.10.2023 15.10.2023 7 

каникулы 2 20.11.2023 26.11.2023 7 

зимние каникулы 01.01.2024 07.01.2024 7 

каникулы 3 19.02.2024 25.02.2024 7 

каникулы 4 01.04.2024 07.04.2024 7 

каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 62 

Итого 180 

\ 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

каникулы 1 09.10.2023 15.10.2023 7 

каникулы 2 20.11.2023 26.11.2023 7 

зимние каникулы 01.01.2024 07.01.2024 7 

каникулы 3 19.02.2024 25.02.2024 7 

каникулы 4 01.04.2024 07.04.2024 7 

каникулы 21.05.2024 31.08.2024 103 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 62 

Итого 184 
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Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1  классы 2  классы 3 классы 4 классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  1-10 1-10 1-10 1-10 

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – это подтверждение освоения отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть  образовательной программы. 

Форма промежуточной аттестации -  учёт текущих образовательных результатов. Форма учета не предполагает 

непосредственного участия в ней учащегося, а применяется исключительно на основе сведений о текущих 

образовательных результатах. 

.  

 


