
Аннотация

Наименование
учебного предмета Речь и альтернативная коммуникация

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного
образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика».

Цель курса -  формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных,

доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных).

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

На изучение  предмета  по  индивидуальному  учебному  плану  в  1  дополнительном  классе

отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.



Аннотация

Наименование
учебного предмета Математические представления

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

.

Цели  образовательно-коррекционной  работы  с  учетом  специфики  учебного  предмета:
Формирование  элементарных  математических  представлений  и  умения  применять  их  в
повседневной жизни.
У  большинства  обычно  развивающихся  детей  основы  математических  представлений
формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут
овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного
обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них
элементы математики,  является  основным подходом в  обучении.  В  конечном  итоге  важно,
чтобы  ребенок  научился  применять  математические  представления  в  повседневной  жизни:
определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой,
расплатиться  в  магазине  за  покупку,  взять  необходимое  количество  продуктов  для
приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком
В ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в
окружающей действительности,  т.е.  во  временных,  количественных,  пространственных
отношениях, решении повседневных задач.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

На изучение предмета по индивидуальному учебному плану отведено 66 часов, 2часа в неделю,
33 учебные недели.



Аннотация

Наименование
учебного предмета Окружающий природный мир

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей:

– формирование  целостной  картины  мира  и  осознание  места  в  нём  человека  на  основе

единства  рационально-научного  познания  и  эмоционально-ценностного  осмысления

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;

– формирование  бережного  отношения  к  богатствам  природы  и  общества,  навыков

экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

На изучение предмета по индивидуальному учебному плану в первом классе отведено 33

часа, 1 час в неделю, 33 учебные недели.



Аннотация

Наименование
учебного предмета Человек

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

Общая характеристика учебного предмета:

Приобщение  ребенка  к  социальному  миру  начинается  с  развития  представления  о  себе.

Становление  личности  ребенка  происходит  при  условии  его  активности,  познания  им

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального

мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с

другими  людьми,  и  в  первую  очередь  со  своими  родными  и  близкими.  Программа

представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья».

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

На его изучение отведено 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебные недели.



Аннотация

Наименование
учебного предмета Окружающий социальный мир

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование  представлений  о  человеке,  его  социальном  окружении,  ориентации  в
социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Общая характеристика учебного предмета
Отбор  содержания  курса  «Окружающий  социальный  мир»  направлен  на  формирование
знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение
уровня  общего  развития  учащихся  и  воспитание  у  них  максимально  возможного  уровня
самостоятельности.
В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития
дети  с  ТМНР испытывают  трудности  в  осознании  социальных  явлений.  В  связи  с  этим
программа  учебного  предмета  «Окружающий  социальный  мир»  позволяет  планомерно
формировать  осмысленное  восприятие  социальной  действительности  и  включаться  на
доступном  уровне  в  жизнь  общества.  Обучение  детей  жизни  в  обществе  включает
формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться
в нем, включаться в социальные отношения.

Задачи предмета:
- знакомство  с  явлениями  социальной  жизни  (человек  и  его  деятельность,
общепринятые нормы поведения);
- формирование  представлений  о  предметном  мире,  созданном  человеком
(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение предмета  по индивидуальному учебному плану в 1 классе отведено 33
часа, 1 час в неделю, 33 учебные недели.





Аннотация

Наименование
учебного предмета Музыка и движение

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного
предмета:

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего
его  мира,  сделать  его  отзывчивым  на  музыкальный  ритм,  мелодику  звучания  разных
жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития
эмоциональной  и  личностной  сферы,  как  средство  социализации  и  самореализации
ребенка.

Общая характеристика учебного предмета:

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его
социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе
является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать,
но  музыка  побуждает  его  двигаться  каким-то  другим  способом.  У  человека  может
отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной
ему  вокализацией.  С  учетом  этого  задача  педагога  состоит  в  том,  чтобы  средствами
музыки  помочь  ребенку  научиться  воспринимать  окружающий  мир,  сделать  его
отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.
Участие  ребенка  в  музыкальных  выступлениях  способствует  его  самореализации,
формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы

рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми
и  множественными  нарушениями  развития.  На  музыкальных  занятиях  развивается
способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух,
чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.
Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и
использование приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-методический
материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на
музыкальных инструментах».
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане



В соответствии с Учебным планом время,  отводимое на урок «Музыки и движения» в  1
дополнительном классе - 33 часа; распределение часов осуществляется следующим образом:
недельная нагрузка – 1



Аннотация

Наименование
учебного предмета Изобразительная деятельность

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Учебный  предмет  «Изобразительная  деятельность»  направлен  на  формирование
элементарных  специфических  манипуляций,  которые  со  временем  преобразуются  в
целенаправленные  действия  с  инструментами  и  материалами  в  изобразительной
деятельности;
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
используя  различные  многообразные  виды  деятельности  (изобразительная  деятельность,
игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки восприятия,
внимания,  зрительно-двигательной  координации,  пространственных  представлений,
наглядно-действенного,  наглядно-образного мышления  детей,  а  также  их речи и  связи с
практической деятельностью.

Задачи и направления рабочей программы:
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
—  развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных
задач.
— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.



Аннотация

Наименование 
учебного предмета Адаптивная физическая культура

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

Адаптивная физическая  культура для детей с  умственной отсталостью – это не  только
одно из средств устранения недостатков в двигательной сфере, но и полноценное физическое
развитие, укрепление здоровья, адаптация в социуме. Степень адаптации находится в прямой
зависимости  от  клинико-психопатологического  состояния  детей,  поэтому  специалисту
адаптивной  физической  культуры  для  продуктивной  деятельности  необходимо  знать
характерные  проявления  основного  дефекта,  особенности  физического,  психического,
личностного  развития  детей  данной  категории.  Оптимальная  организованная  двигательная
деятельность  учащихся  вспомогательных  школ  способствует  улучшению  их  физического
состояния,  коррекции  нарушений  двигательной  сферы  и  в  целом  социализации  личности
умственно отсталого ребенка. Специалисту по адаптивной физической культуре в практической
деятельности  необходимо  определить,  как  сохранные,  так  и  нарушенные  двигательные
способности. У умственно отсталого ребенка при оценке его двигательной сферы обязательно
будут присутствовать как те, так и другие. Важно выявить эти способности, а также определить
степень  нарушений,  после чего  можно подобрать  соответствующие  упражнения  с  целью их
коррекции, активно развивая при этом сохранные двигательные возможности.

Главными задачами реализации учебного предмета являются:
-укрепление  здоровья  посредством  развития  физических  качеств  и  повышения

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
-  обеспечение  развития  и  тренировки всех систем и функций организма  ребёнка  через

оптимальные физические нагрузки
- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков
-содействие  воспитанию  нравственно-волевых  качеств,  развитию  коммуникативной  и

познавательной деятельности
-воспитание  бережного  отношения  к  своему  здоровью,  формирование  потребности  в

систематических  занятиях  физическими  упражнениями,  устойчивой  мотивации  к  здоровому
образу жизни.



Аннотация

Наименование 
учебного предмета Коррекционно-развивающие занятия

Классы 1 дополнительный класс

Разработана
на основе программы

Комплект  примерных  рабочих  программ  для  1
дополнительного  и  1  классов  по  отдельным  учебным
предметам  и  коррекционным  курсам  для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  реестр  примерных  общеобразовательных
программ  fgosreestr.ru,  одобрен  решением  федерального
учебно-  методического  объединения  по  общему
образованию от 04.07.2017, протокол №3/17

Соответствует требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)

         Рабочая  программа  коррекционно-развивающих  занятий для  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (2  вариант)  разработана  для  1
класса  (1  год  обучения).  Программа  имеет  коррекционную,  образовательную  и  социальную
направленность. Целью рабочей программы является:

- коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;
- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.;
- реализация индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием
программ учебных предметов и коррекционных занятий;

-  дополнительная  помощь  в  освоении  отдельных  действий  и  представлений,  которые
оказываются для обучающихся особенно трудными;

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.
Задачи:
-  создание развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм

деятельности, среди которых ребенок может отыскать    наиболее близкие его способностям и
задаткам;

- индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых занятиях;
- использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и обучающей);
-  стимуляция  познавательной  активности  как  средство  формирования  устойчивой

познавательной мотивации;
-  использование  игровых  приемов,  элементов  соревнования,  дидактических  игр  на  всех

этапах деятельности ребенка.
Программа  коррекционно-развивающих  занятий  включает  следующие  основные

направления

1. Ознакомление с окружающим миром.
2. Формирование элементарных математических представлений.
3. Формирование высших психических функций (мышление, память, внимание и т.д.).



4. Сенсорное развитие.
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